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Musicienne confirmée, Laetitia fait aussi des gammes sur son vélo dans le but 
de progresser encore et encore. Elle est souriante, motivée et possède une soif d’apprendre 

impressionnante. Portrait...
Texte Michèle Calvi  Photos Verdon photo & DR

Laetitia Gondran :   
sur la route de la progression…

Femme 

Laetitia, tu t’entraînes très sérieu-
sement depuis un an, pourquoi 
avoir choisi le vélo plutôt qu’un 
autre sport ?
Effectivement, j’ai débuté le vélo il y a 5 
ans environ mais cela fait un an que je 
m’entraîne vraiment assidûment. Tout 
à commencé à une période difficile de 
ma vie où le sport devenait nécessaire 
afin de m’aider à remonter la pente, un 
ami passionné m’a proposé d’essayer 
son vélo de route, dès les premiers 
coups de pédale, ça a été la révélation ! 
Deux mois plus tard, j’achetais mon 
premier vélo de route. On a commencé 
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à rouler tranquillement et petit à petit, 
je me suis prise au jeu de faire toujours 
mieux, mais sans jamais oser croire 
que je pourrais réaliser mon rêve : par-
ticiper à des courses. Je me suis inscrite 
au blog « la meilleure cyclosportive de 
votre vie » de Nicolas Elzéard et là, j’ai 
beaucoup appris et j’ai commencé à 
progresser. J’ai eu un vrai déclic aussi 
lors d’une course Ufolep où j’ai pu 
discuter avec une cycliste passionnée 
et compétitrice qui m’a dit qu’elle avait 
commencé le vélo et la compétition 
sur le tard. Tout à changé dans ma tête, 
j’avais la preuve que c’était possible 
d’arriver à un bon niveau en compé-
tition même si l’on n’a pas commencé 
jeune.

Tu as participé aux Boucles du 
Verdon au mois de mai dernier. 
Comment cela s’est passé ?
J’ai fait le parcours de 95 km. L’épreuve 
étant proche de chez moi, j’ai pu faire 
la reconnaissance une semaine avant, 
ce qui est un sacré avantage pour gérer 
son effort, je m’étais fixé un temps et j’ai 
eu la bonne surprise de faire mieux ! 
J’ai toujours une part de stress quelques 
jours avant et je ne dors presque pas 
la veille, mais je pense ne pas être la 
seule, puis j’ai l’habitude du stress avec 
mon parcours de musicienne où le trac 
peut devenir un frein considérable. 
C’est ma troisième participation à une 
cyclo, cela m’a fait vraiment progresser, 
en plus de l’expérience, ça m’a apporté 
de la confiance et encore plus de moti-
vation ; cela permet aussi de faire un 
vrai bilan sur son niveau.

Comment tu t’organises pour 
t’entraîner et quels sont tes 
objectifs pour cette saison ?
Je planifie mes entraînements en 
fonction de mon travail et de mes 
objectifs. Je vis de mon autre pas-

sion, la musique, et cela me demande 
aussi beaucoup d’énergie et de temps. 
J’enseigne la batterie au conservatoire 
d’Aix en Provence et j’ai aussi ma 
propre école à Manosque. Manquant 
d’expérience, je fais confiance aux 
cyclistes de mon club, le STVS où 
j’ai été accueillie à bras ouvert, j’ai 
énormément progressé grâce à eux 
! Depuis 6 mois que je suis au club, 
j’ai gagné 3 km/h de moyenne lors de 
mes entraînements, c’est plus que ce 
que je n’avais espéré ! J’ai un projet 
qui me tiens à cœur : créer une petite 
équipe féminine dans la région de 
Manosque pour pouvoir à plus ou 
moins long terme faire des cyclos 
et des courses. On peut me contac-
ter via Facebook ou via mon club à 
Sainte Tulle (STVS). Je suis très heu-
reuse de voir que le cyclisme féminin 
se développe de plus en plus, nous 
sommes sur le bon chemin !

Qu’est ce que tu penses de Strava, 
est-ce que tu es une « addict » ?
J’avoue que je suis un peu « addict » 
oui… C’est une application qui m’est 
très utile, on a accès aux détails de 
toutes nos sorties en un clin d’œil et 
on peut analyser notre évolution au 
fil des mois. J’aime bien les segments, 
je trouve ça amusant, surtout quand 
on roule seul, ça fait des défis à 
relever et ça motive à faire toujours 
mieux.

Shopping

Spécial femme
Maillot Pearl Izumi 

Elite Pursuit  
Un confort innovant allié à un style 
unique pour un maillot léger. Voilà 

le secret de ce maillot. Le tissu 
Transfer In-R-Cool® associé 

à la fibre Ice-fil®, assure un 
refroidissement supérieur de la 

peau et une meilleure évacuation de 
la transpiration. Fermeture éclair sur 

toute la longueur avec rabat interne pour 
plus de confort. Pas moins de 5 poches 

dans le dos, idéal pour ranger toutes vos 
petites affaires. Présence d’éléments 
réfléchissants BioViz® associés à des 
couleurs vives pour être visible même 

en plein jour et rouler en toute sécurité. 
Coloris rose screaming ou noir ou bleu 

dazzling. Du XS au XL. 
Prix public conseillé : 79 € 

Pour en savoir plus : 
contact-france@shimano-eu.com

Gants Pearl Izumi Select
Les gants Select intègrent un 

rembourrage en gel-mousse qui 
atténue la pression sur les nerfs et 

offre un confort remarquable. Paume 
en cuir synthétique doux et résistant. 

Surface fine, douce et en tissu éponge 
au niveau du pouce pour retirer la 

saleté sur vos lunettes tout en roulant. 
Fermeture par velcro. Du S au XL. 

Divers coloris. 
Prix public conseillé : 23 € 

Pour en savoir plus : 
contact-france

@ shimano-eu.com

Cuissard Pearl Izumi 
Escape Sugar 

Ce cuissard est un incontournable pour toute 
cycliste féminine. Son confort, sa coupe 

flatteuse, ses nombreux coloris et sa texture 
douce en font un must-have. Large bande 

plate à la taille pour un maintien en douceur et 
grips en silicone au niveau de la cuisse. Peau 
de chamois Select 1:1 avec un rembourrage 

à plusieurs densités sans rebord pour un 
confort maximum. Eléments réfléchissants 

BioViz® pour être visible par tous les 
temps. Divers coloris. Du XS au XL. 

Prix public conseillé : 49 € 
Pour en savoir plus : 

contact-france@shimano-eu.com

Brassière Odysséa Zsport
Avec son niveau de maintien 4, la brassière Odyssea offre 
un soutien épousant la forme naturelle du sein. Son design 

échancré permet d’oser un décolleté et rester féminine tout 
en faisant du sport. 1 brassière achetée = 4€ reversés à la lutte 

contre le cancer du sein !
Tailles disponibles : 85 (A-B-C-D) / 90 (A-B-C-D) / 95 

(B-C-D)
Prix public conseillé : 43,90 €

Pour en savoir plus : www.sport.fr

Débardeur Bellissima Castelli
Idéal pour vos sorties estivales, ce débardeur léger 
possède une brassière intégrée offrant soutien et 

respirabilité. 
Prix public conseillé : 89,95 €

Pour en savoir plus : www.dagg.fr

Socquettes Bellissima Castelli
En fibre antibactériennes Meryl Skinlife® avec bande de 

maintien haute densité au milieu du pied, ces socquettes 
sont hyper confortables et limiteront les marques de 

bronzage…
Prix public conseillé : 12,95 €
Pour en savoir plus : www.dagg.fr


